
闭嘴说2别再吵了我都要崩溃了
<p>你知道吗？生活中有这么一种声音，它不大，却能让人心烦意乱。
不是那种吵闹的，甚至可以说是细微无声，但每当它响起，就像是有人
在耳边不断地说：“闭嘴说2”，提醒着我们不要再说话了。</p><p><
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和朋友们去咖啡店聚会，那时候我还没意识到这种声音的威力。我试图
跟他们聊天，但他们似乎都想听别的事，每个人都在低语，用手指轻轻
敲打桌面，那种节奏就像是在对我说：“闭嘴，说完了。”</p><p>后
来，我发现这种声音几乎随处可闻，无论是在公交车上、办公室里还是
家里的客厅。那时，我已经学会了如何应对——我学会了静默。每当那
个小小的声音响起，我就会闭上眼睛，深呼吸，然后告诉自己：“别担
心，这只是‘闭嘴说2’。”但有一次，这个策略失败了。</p><p><i
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</p><p>我站在超市排队等待结账，那位前面的老太太一直在给售货员
讲她的健康问题，她的声音虽然不大，但那是我无法忍受的“闭嘴说2
”。售货员耐心地听着，而我却感觉自己的头部开始发热。我想要开口
帮她解答，但我的喉咙好像被什么东西堵住了。我只能用眼神向老太太
求助，最终，她自觉地结束了一番长篇大论。</p><p>从此以后，每当
听到那种声音，我都会想起那个经历，以及“闭嘴说2”的力量。我学
会了更加尊重周围人的空间，也学会了一种更好的沟通方式——通过眼
神交流而非言语纠缑。这就是生活的一课，让我们一起努力，不让那些
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