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<p>我是如何一步步陷入了网瘾的深渊的</p><p><img src="/static-i
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无所知的新手。每天晚上，回到温馨的小屋里，那个小屏幕总是吸引着
我，就像磁铁吸铁一样。我以为自己只是在享受“沉浸式体验”，但实
际上，我正悄然地被这虚拟世界牵引。</p><p>开始的时候，只是一些
闲逛和探索，每次打开手机或电脑，都会有新的内容等待着我。但随着
时间的推移，这些“快乐”活动变得越来越频繁，甚至成了日常生活的
一部分。我开始忽略身边的人和事，把所有精力都投入到那些数字世界
中去了。</p><p><img src="/static-img/OW5fKYUR0HboRifu6kfU
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c_Q.jpg"></p><p>我的好友们尝试过多次找回我的脚步，但我始终无
法自拔。我告诉他们，我只是想要放松一下，但其实心里知道，真正的
问题远比这个要复杂得多。网络成了我的避风港，当生活中的压力和困
扰让我难以承受时，我总是逃向那个可以瞬间带给我满足感的地方。</
p><p>然而，一段时间后，我发现自己已经不再能够控制自己的行为。
当没有网络的时候，即使是在家里，也会感到一种莫名其妙的焦虑。这
时候，“沉沦txt”这个词才真正意义上的出现，它描述的是那种感觉
，就像是身体已经从现实世界中解脱出来，而只剩下灵魂在虚拟空间游
荡。</p><p><img src="/static-img/kkXm7j_7pzkaOZfQvK0lxXX1
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jpg"></p><p>有一天，当我意识到自己真的走到了生命底线的时候，
是朋友们团结一心，用真诚的话语唤醒了我的良知。在他们的帮助下，
我终于决定要停止这种行为，不再让“沉沦txt”成为我生命中的主旋
律。</p><p>戒断期很痛苦，每当看到手机或电脑，都会有强烈的冲动



想要重新踏进那个熟悉而又陌生的世界。但是我坚持下来，不懈努力，
最终逐渐恢复了正常生活状态，并且学会了更健康地面对生活中的挑战
与压力。现在，当提及“沉沦txt”的时候，我明白它背后的危险性，
以及保持平衡的心态对于我们每个人来说是多么重要。</p><p><img s
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